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Du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026
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La rnajorité des plats sont faits Maison. Les
plats en bleu ne rentrent pas dans cette
catégorie.

Lundi 26 janvier

Chou pomme ,
jambon et emmental
(Allergeéne : lactose)

Sauté de poulet mafé
(Allergenes : cacahuéte, tomate)
Epinards
(Allergene : lactose)
Semoule
(Allergene : gluzn)

Laitage au choix
(Allergene : lactose)

Eclair au chocolat
(Allergenes : gluten, ceuf, lactose)

Mardi 27 janvier

Pousse d’épinards, champignons
et noix de cajou
(Allergéne : fruits a coque)

Calamars a la romaine
(Allergéne : poisson, gluten)
Sauce tartare
(Allergéne : ceuf, moutarde)

Riz pilaf aux légumes

Laitage au choix
(Allergene : lactose)

Fruit frais

Jeudi 29 janvier

Potage de saison

(Allergéne : lactose)
Pates aux pois chiches

(Allergeéne : gluten)

Sauce napolitaine
(Allergéne : tomate)
Laitage au choix
(Allergene : lactose)

Cake aux fruits confits
(Allergeénes : gluten, ceuf, lactose)

Vendredi 30 janvier
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Betteraves

Chipolatas
Sauce curry wurtz
(Allergeéne : lactose)
Carottes roties
(Allergéne : lactose)
et pommes de terre au four

Laitage au choix
(Allergeéne : lactose)

Fruit frais

De la salade verte est a la disposition des convives chaque jour, les fruits sont a la demande s’ils ne sont pas en dessert. Dans le cadre de la lutte

contre le gaspillage alimentaire et en conformité avec la réglementation et les bonnes pratiques d’hygiéne, la cuisine pourra dorénavant servir
tout plat non présenté, le lendemain de sa production.

Par ailleurs, les menus peuvent étre modifiés en raison de problémes d’approvisionnement.

La Principale
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L’Infirmiére
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La Gestionnaire

L. FOUERE




