GRICULTURE
S La rnajorité des plats sont faits Maison. Les

Du lundi 13 mars au vendredi 17 mars 2023

% /N
Produits BIO =

catégorie.

Lundi 13 mars Mardi 14 mars Jeudi 16 mars Vendredi 17 mars
Salade Capri Radis roses Carottes rapées a I’orange Salade mexicaine au thon
(Salade, poivrons, jambon, basilic) Frisée aux croiitons (Allergenes : poisson, tomate)
(Allergéne : gluten)
Spaghettis bolognaise Dos de lieu
(Allergénes : gluten, tomate, céleri) Sauté de porc a la bretonne (Allergéne : poisson) Curry coco romanesco

(Allergénes : lactose, sulfite) Sauce beurre nantais ou romanesco pois chiches,

Salade verte (Allergeéne : lactose) spinards. ail " .
v épinards, ail, carottes, oignons
Pommes de terre campagnardes Boulgour P t’l ,t'll g . g
i i X Allergénes : gluten) et lentlles coral
Laitage aux choix Chou fleur breton (Allergenes : gluten)
(Allergéne : lactose) (Allergéne : lactose) Haricots beurre -

Laitage aux choix
(Allergéne : lactose)

Laita ge aux choix (Allergéne : lactose)
(Allergéne : lactose) . .
Laitage aux choix

. . [
Fruits frai Compote de pommes (Allergéne : lactose) Fruits frais
uits frais =P LD

Gateau breton

(Allergénes : gluten, ceuf, lactose)

De la salade verte est a la disposition des convives chaque jour, les fruits sont a la demande s’ils ne sont pas en dessert. 4 k\ 4-"3\ @%

VIANDE -
BOVINE VOLAILLE
FRANCAISE FRANCAISE

<. 7
Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire et en conformité avec la réglementation et les bonnes pratiques \#EAP»%RE/

d’hygiéne, la cuisine pourra dorénavant servir tout plat non présenté, le lendemain de sa production.
Par ailleurs, les menus peuvent étre modifiés en raison de problemes d’approvisionnement.

Attention toutes nos vinaigrettes contiennent de la moutarde
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