
Produits BIO

 Lundi 06 mars Lundi 06 mars

Risoni au surimi,
poivrons et tomates

(Allergènes : gluten, tomate, surimi)

Bruschetta chorizo
(Allergènes : gluten, tomate)

Daube de bœuf bourguignon
(Allergènes : sulfite, lactose)

Haricots verts extra-fins
Gratin de pommes de terre 

(Allergène : lactose)

Laitage aux choix
(Allergène : lactose)

Fruits frais 

 Mardi 07 mars Mardi 07 mars

Duo de légumes bulgare
(carottes et concombre
 en cube sauce yaourt)

(Allergène : lactose)

Saucisse BBC
 Sauce moutarde ancienne

(Allergène : lactose, moutarde)

Poêlée épeautre (Allergène : Gluten)

 et légumes grillés
Laitage aux choix

(Allergène : lactose)

Petits suisses
(Allergène : lactose)

Jeudi 9 marsJeudi 9 mars

Salade Bombay
(chou, carottes, fèves et pommes)

Aiguillettes de poisson meunière
aux graines

(Allergènes : gluten, poisson, soja)

Boulgour et épinards
(Allergène : gluten, lactose)

Laitage aux choix
(Allergène : lactose)

Quatre quart 
(Allergènes : gluten, œuf, lactose)

et confiture de fraise

Vendredi 10 marsVendredi 10 mars

Potage carottes, pommes de terre
et poireaux

(Allergène : lactose)

Dhal de lentilles
(Allergène : tomate) 

Riz

Laitage aux choix
(Allergène : lactose)

Fruits frais

De la salade verte est à la disposition des convives chaque jour, les fruits sont à la demande s’ils ne sont pas en dessert.

Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire et en conformité avec la réglementation et les bonnes pratiques
d’hygiène, la cuisine pourra dorénavant servir tout plat non présenté, le lendemain de sa production.

Par ailleurs, les menus peuvent être modifiés en raison de problèmes d’approvisionnement.

Attention toutes nos vinaigrettes contiennent de la moutarde
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MENUMENU
Du lundi 06 mars au vendredi 10 mars 2023


