
Produits BIO

 Lundi 8 janvier Lundi 8 janvier

Carottes râpées
Pomelos

 Sauté de dinde à l’Indienne 
(Allergène : lactose)

Farfalles
(Allergène : gluten)

Épinards
(Allergène : lactose)

Laitage au choix
(Allergène : lactose)

Nid d’abeilles aux amandes
(Allergènes : lactose, gluten, œuf, amandes)

 Mardi 9 janvier Mardi 9 janvier

Salade Bretonne
 

Pommes de terre au thon et
olives

(Allergènes : thon, œuf, moutarde) 

 Poisson meunière
(Allergène : poisson)

Haricots plats au paprika
(Allergène : lactose)

Boulgour
(Allergène : gluten)

Laitage au choix
(Allergène : lactose)

Fruits frais

Jeudi 11 janvierJeudi 11 janvier

Salade campagnarde œufs
croûtons

(Allergènes : œuf, gluten) 
Chou blanc à l’asiatique

(Allergène : soja) 

Émince végétarien à la Mexicaine
(Allergènes : lactose, tomate) 

Riz
Haricots rouges Tex-mex

Laitage au choix
(Allergène : lactose)

Galette des rois
(Allergènes : lactose, gluten, œuf, amandes)

Vendredi 12 janvierVendredi 12 janvier

Salade de lentilles

Betteraves aux noix de cajou
(Allergène : noix de cajou)

Saucisse fumée sauce moutarde
(Allergène : moutarde)

Chou vert
(Allergène : lactose)

Pommes de terre vapeur

Laitage au choix 
(Allergène : lactose)

Fruits frais 

De la salade verte est à la disposition des convives chaque jour, les fruits sont à la demande s’ils ne sont pas en dessert.

Dans le cadre de la lutte contre le gaspillage alimentaire et en conformité avec la réglementation et les bonnes pratiques
d’hygiène, la cuisine pourra dorénavant servir tout plat non présenté, le lendemain de sa production.

Par ailleurs, les menus peuvent être modifiés en raison de problèmes d’approvisionnement.

Attention toutes nos vinaigrettes contiennent de la moutarde
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